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 sól
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poniedziałek, 1 czerwca 2026 997 3953 35,3 29,6 147,7 2,798 -

► Śniadanie I 290 1216 11,8 13,1 29,2 0,697
● Kakao naturalne na mleku 2% 1 x 160g Mleko 98 411 4,8 3,2 9,4 0,034

● chleb staropolski z masłem 82% tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

118 496 1,6 4,6 18,2 0,360

●
ser żółty , papryka zielona w słupkach
, kalarepa

1 x 50g Mleko 74 309 5,4 5,3 1,6 0,303

► Śniadanie II 300 1280 4,7 4,9 60,3 0,420

●
Tymbark Sok 100 % jabłko
brzoskwinia 200 ml

1 x 200ml 88 384 0,0 0,0 22,0 0,000

● bułeczka z cynamonem 60 g 212 896 4,7 4,9 38,3 0,420
► Obiad 325 1202 17,1 11,0 38,9 1,650

●
Krem marchewkowy z włoszczyzną i
kokosowym mleczkiem oraz
dodatkiem grzanek

1 x 200g
Zboża zawierające
gluten, Seler

97 242 2,2 4,2 13,7 0,989

●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

●
spaghetti bolognese z mięsem
wieprzowym w warzywach

1 x 162g
Zboża zawierające
gluten, Jaja, Seler

205 864 14,7 6,7 20,1 0,661

► Podwieczorek 82 255 1,7 0,6 19,3 0,031
● Galaretka owocowa 1 x 143g 8 36 0,3 0,0 1,8 0,000

●
mix owocowy ( arbuz bezpestkowy ,
melon cantaloupe , borówki
amerykańskie , truskawki )

1 x 180g 73 213 1,4 0,6 17,2 0,031

● Woda z pomarańczą 1 x 200g 1 6 0,0 0,0 0,3 0,000

wtorek, 2 czerwca 2026 872 3339 30,4 30,1 108,5 1,727
► Śniadanie I 272 813 9,8 13,0 15,5 0,545

●
Naturalna kawa zbożowa na mleku
2% tł.

1 x 182g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

97 406 5,5 3,6 10,4 0,004

●
serek twarogowy ze szczypiorkiem i
cebulą , papryka czerwona do
chrupania

1 x 40g Mleko 58 241 1,7 4,9 2,0 0,184

● Ogórek świeży (długi) 1 x 20g 3 12 0,1 0,0 0,6 0,006

● weka z masłem 82%tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

114 154 2,5 4,5 2,5 0,351

► Śniadanie II 68 288 0,7 0,2 16,5 0,002
● Banan 70 g 68 288 0,7 0,2 16,5 0,002

► Obiad 359 1509 17,9 9,7 50,3 1,048

●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

●
Risotto z łopatką wieprzową ,
marchewką z groszkiem i ryżem

1 x 132g Seler 252 1064 14,1 5,8 36,0 0,305

●
zupa kalafiorowa z ziemniakami, z
dodatkiem świeżej zieleniny,
zabielana śmietaną

1 x 200g Mleko, Seler 84 349 3,6 3,8 9,2 0,743

► Podwieczorek 173 729 2,0 7,2 26,2 0,132

●
Ciasto ucierane z brzoskwiniami -
wyrób własny

1 x 60g
Zboża zawierające
gluten, Jaja

152 639 1,8 7,0 21,1 0,130

● Jabłko 40 g 20 84 0,2 0,2 4,8 0,002
● Woda z pomarańczą 1 x 200g 1 6 0,0 0,0 0,3 0,000

środa, 3 czerwca 2026 772 3243 24,2 30,9 98,5 1,901
► Śniadanie I 303 1268 11,8 13,5 30,7 0,719

● Kakao naturalne na mleku 2% 1 x 206g Mleko 118 495 6,0 4,0 11,4 0,034

● chleb pszenny z masłem 82% tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

130 544 3,8 5,3 16,6 0,561

●
Twarożek z makrelą w pomidorach
ze szczypiorkiem , papryka zielona ,
rzodkiewka

1 x 46g Mleko, Ryby 52 217 1,9 4,2 2,1 0,118

● Ogórek świeży (długi) 1 x 20g 3 12 0,1 0,0 0,6 0,006
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► Śniadanie II 32 139 0,5 0,1 7,6 0,003
● Arbuz 90 g 32 139 0,5 0,1 7,6 0,003

► Obiad 287 1202 6,6 14,7 33,0 1,018

●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

●
Jajko w delikatnym sosie
chrzanowym z mascarpone

1 x 120g

Zboża zawierające
gluten, Mleko,
Dwutlenek siarki i
siarczany, Jaja

116 481 1,8 9,6 5,7 0,168

● brokuł na parze 1 x 60g 17 72 1,6 0,2 2,8 0,009

●
zupa pomidorowa z passatą na
włoszczyźnie z delikatnym kremem ,
ryżem i świeżą zieleniną

1 x 200g Mleko, Seler 131 553 3,0 4,8 19,4 0,841

► Podwieczorek 150 634 5,3 2,6 27,2 0,161

●
Koktajl na napoju sojowym
waniliowym z bananem , malinami
oraz pomarańczą

1 x 160g Soja 94 395 3,6 1,9 16,4 0,143

● Biszkopty bez dodatku cukrów 15 g
Zboża zawierające
gluten, Jaja

56 239 1,7 0,7 10,8 0,018

● Woda z limonką 1 x 200g 0 0 0,0 0,0 0,0 0,000

piątek, 5 czerwca 2026 924 3555 37,3 32,5 104,5 2,184
► Śniadanie I 324 1353 10,4 16,0 30,8 0,718

● Kakao naturalne na mleku 2% 1 x 206g Mleko 118 495 6,0 4,0 11,4 0,034
● Pasztet cielęcy 1 x 20g 84 346 2,6 7,4 0,4 0,320

● chleb staropolski z masłem 82% tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

118 496 1,6 4,6 18,2 0,360

● pomidor malinowy 1 x 20g 4 16 0,2 0,0 0,8 0,004
► Śniadanie II 30 128 0,7 0,2 6,7 0,044

● Melon 80 g 30 128 0,7 0,2 6,7 0,044
► Obiad 352 1480 18,0 8,8 50,0 0,767

●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

●
zupa wielowarzywna z brukselką oraz
ziemniaczkami , zabielana , z
dodatkiem zieleniny

1 x 200g Mleko, Seler 102 429 4,4 3,9 13,2 0,716

●
Makaron muszelki z białym serem z
dodatkiem świeżych truskawek

1 x 123g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

227 955 13,4 4,8 31,7 0,051

► Podwieczorek 218 594 8,2 7,5 17,0 0,655
● Banan 60 g 58 247 0,6 0,2 14,1 0,002

●
weka z masłem oraz serem żółtym z
ogórkiem zielonym

1 x 65g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

160 345 7,6 7,3 2,8 0,653

● Woda z cytryną 1 x 200g 0 2 0,0 0,0 0,1 0,000

poniedziałek, 8 czerwca 2026 979 3602 45,9 33,0 119,9 2,191
► Śniadanie I 261 1091 9,5 11,1 27,5 0,628

● Kakao naturalne na mleku 2% 1 x 160g Mleko 98 411 4,8 3,2 9,4 0,034

●
Twarożek z tuńczykiem w oleju ze
szczypiorkiem , rzodkiewka , ogórek
zielony

1 x 52g Mleko, Ryby 33 136 0,9 2,6 1,5 0,033

● chleb pszenny z masłem 82% tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

130 544 3,8 5,3 16,6 0,561

► Śniadanie II 23 96 0,5 0,2 5,0 0,033
● Melon 60 g 23 96 0,5 0,2 5,0 0,033

► Obiad 502 1605 31,5 17,6 53,1 1,470

●
zupa fasolowa z makaronem
zabielana z dodatkiem zieleniny na
wywarze warzywnym

1 x 200g Mleko, Seler 122 510 5,1 4,3 16,2 0,740

●
Kurczak w kremowym sosie
kokosowym z suszonymi pomidorami
i ryżem

1 x 156g
Zboża zawierające
gluten, Seler

357 999 26,2 13,2 31,8 0,730
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●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

► Podwieczorek 193 810 4,4 4,1 34,3 0,060

● bułeczka drożdżowa 1 szt.
Zboża zawierające
gluten, Soja, Mleko,
Jaja

192 804 4,4 4,1 34,0 0,060

● Woda z pomarańczą 1 x 200g 1 6 0,0 0,0 0,3 0,000

wtorek, 9 czerwca 2026 755 3157 36,4 20,1 104,0 2,621
► Śniadanie I 266 1100 12,3 9,2 30,8 0,660

● Kakao naturalne na mleku 2% 1 x 206g Mleko 118 495 6,0 4,0 11,4 0,034
● wędlina : Kurczak z Bobrownik 0,02 kg 23 97 4,4 0,6 0,260
● pomidorki koktajlowe 0,02 kg 4 0,2 0,0 0,6
● Ogórek świeży (długi) 1 x 20g 3 12 0,1 0,0 0,6 0,006
● Roszponka 1 x 5g 0 0 0,0 0,0 0,0 0,000

● chleb staropolski z masłem 82% tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

118 496 1,6 4,6 18,2 0,360

► Śniadanie II 29 123 0,5 0,1 6,7 0,002
● Arbuz 80 g 29 123 0,5 0,1 6,7 0,002

► Obiad 303 1271 18,2 7,6 39,5 1,850

●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

●
zupa barszcz ukraiński z
ziemniaczkami na wywarze
warzywnym

1 x 200g Seler 78 328 1,8 2,3 13,1 1,401

●
Gulasz cielęcy z kaszą bulgur oraz
kalafiorem na parze

1 x 158g
Zboża zawierające
gluten, Seler

202 847 16,2 5,2 21,3 0,449

► Podwieczorek 157 663 5,4 3,2 27,0 0,109

●
Kremowy koktajl z banana, mango i
jogurtu naturalnego

1 x 160g Mleko 119 502 4,5 3,1 18,7 0,103

● Chrupki kukurydziane 1 x 10g 38 161 0,9 0,1 8,3 0,006
● Woda z limonką 1 x 200g 0 0 0,0 0,0 0,0 0,000

środa, 10 czerwca 2026 917 3372 42,6 25,7 131,8 2,102
► Śniadanie I 355 1479 12,9 16,6 39,4 0,997

● Płatki jaglane na mleku 2% 1 x 174g Mleko 130 546 6,0 3,5 18,3 0,012

●
Delikatny napar truskawkowy z
poziomką oraz cytryną

1 x 200g 1 4 0,0 0,0 0,2 0,000

● Mus malinowy 1 x 20g 9 35 0,3 0,1 2,4 0,001

●
twarożek z suszonymi pomidorami ze
szczypiorkiem , rzodkiewka, kalarepa

1 x 53g Mleko 87 360 1,8 7,7 2,6 0,347

● Rzepa 15 g 5 21 0,2 0,0 1,2 0,006

● chleb razowy z masłem 82%tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

123 513 4,6 5,3 14,7 0,631

► Śniadanie II 46 195 0,5 0,2 11,5 0,004
● Gruszka 80 g 46 195 0,5 0,2 11,5 0,004

► Obiad 349 986 27,1 8,5 41,2 1,085

●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

●
Polędwiczki drobiowe z pieca ,
ziemniaczki z koperkiem

1 x 157g 197 345 23,1 4,7 14,6 0,014

● buraczki na ciepło 1 x 60g 34 145 1,1 0,8 6,5 0,346

●
zupa koperkowa z lanymi
kluseczkami na włoszczyźnie,
zabielana z dodatkiem zieleniny

1 x 200g
Zboża zawierające
gluten, Mleko, Jaja,
Seler

95 400 2,7 2,9 15,0 0,725

► Podwieczorek 167 712 2,1 0,4 39,7 0,016
● Galaretka owocowa 1 x 143g 8 36 0,3 0,0 1,8 0,000
● Banan 70 g 68 288 0,7 0,2 16,5 0,002
● Pałki kukurydziane 1 x 10g 38 161 0,9 0,1 8,2 0,003
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●
sok tłoczony 100% owoców jabłko -
gruszka

110 g 53 227 0,2 0,1 13,2 0,011

czwartek, 11 czerwca 2026 866 3468 52,4 26,4 108,1 2,143
► Śniadanie I 296 1236 14,1 13,6 30,3 0,908

●
Naturalna kawa zbożowa na mleku
2% tł.

1 x 182g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

97 406 5,5 3,6 10,4 0,004

● chleb graham z masłem 82% tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

123 513 3,1 4,7 17,9 0,596

● Ogórek świeży (długi) 1 x 20g 3 12 0,1 0,0 0,6 0,006
● sałata karbowana 1 x 5g 0 1 0,1 0,0 0,1 0,000
● papryka czerwona 1 x 20g 6 27 0,3 0,1 1,3 0,002
● ser żółty Mlekovita 20 g Mleko 67 277 5,0 5,2 0,0 0,300

► Śniadanie II 78 330 0,8 0,2 18,8 0,002
● Banan 80 g 78 330 0,8 0,2 18,8 0,002

► Obiad 330 1210 22,2 12,5 33,9 1,137

●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

●
Leczo z cukinią , papryką oraz łopatką
wieprzową

1 x 200g 170 705 16,9 8,0 7,7 0,233

●

Krem kalafiorowo - ziemniaczany z
kokosowym mleczkiem oraz
dodatkiem grzanek na wywarze
warzywnym

1 x 200g
Zboża zawierające
gluten, Seler

137 409 5,1 4,4 21,1 0,904

► Podwieczorek 162 692 15,3 0,1 25,1 0,096

●
Skyr jogurt typu islandzkiego
waniliowy

1 szt. Mleko 123 525 14,4 16,5 0,090

● Woda z pomarańczą 1 x 200g 1 6 0,0 0,0 0,3 0,000
● Chrupki kukurydziane 1 x 10g 38 161 0,9 0,1 8,3 0,006

piątek, 12 czerwca 2026 992 3602 31,5 31,7 129,0 2,165
► Śniadanie I 310 1300 11,4 12,2 38,5 0,548

● płatki owsiane na mleku 2% 1 x 174g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

131 551 6,4 4,0 16,6 0,000

●
ser mozzarella , pomidor malinowy ,
papryka , szczypiorek

1 x 40g Mleko 52 215 3,6 3,6 1,2 0,142

● Ogórek świeży (długi) 1 x 20g 3 12 0,1 0,0 0,6 0,006

● chleb żytni z masłem 82% tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

124 522 1,3 4,6 20,1 0,400

► Śniadanie II 29 123 0,5 0,1 6,7 0,002
● Arbuz 80 g 29 123 0,5 0,1 6,7 0,002

► Obiad 356 1503 11,5 6,8 62,2 0,911

●
kompot wieloowocowy: jabłko
kostka , agrest , porzeczka czerwona,
aronia

1 x 200g 23 96 0,2 0,1 5,1 0,000

●

Krupnik z kaszą jęczmienną oraz
ziemniakami , na wywarze mięsno-
warzywnym , z dodatkiem świeżej
zieleniny

1 x 200g
Zboża zawierające
gluten, Seler

90 383 3,6 1,6 16,2 0,839

●
Kasza kuskus z polewą truskawkowo
jogurtową

1 x 151g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

243 1024 7,7 5,1 40,9 0,072

► Podwieczorek 297 676 8,1 12,6 21,6 0,704

● weka z masłem 82%tł. 1 x 40g
Zboża zawierające
gluten, Mleko

114 154 2,5 4,5 2,5 0,351

● Pasztet cielęcy 1 x 20g 84 346 2,6 7,4 0,4 0,320
● Kalarepa 0,02 g 0 0 0,0 0,0 0,0 0,000
● pomidorki koktajlowe 0,3 kg 57 2,7 0,6 8,7

●
sok tłoczony 100% owoców jabłko -
marchew

110 g 42 176 0,3 0,1 10,0 0,033
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